
Spiegelgang (Material im Rucksack) 
 
Material: kleine Spiegel – für jedes Kind 
 
Zeit: 10-15 Minuten, als Übergang zwischen den Einzelstationen 
 
Auf einem geeigneten Wegstück, am besten ohne große Stolpergefahren, stellen sich die 
 
Teilnehmer hintereinander in einer Reihe auf und legen jeweils eine Hand auf die Schulter ihres 
 
Vorgängers. Mit der anderen Hand halten sie sich den Spiegel so an die Nasenspitze, dass sie 
 
in den Spiegel schauend, die Baumkronen sehen. Lauft so ein Stück durch den Wald. Ziel ist die 
 
bewusste Wahrnehmung von ästhetischen Perspektiven und das gemeinschaftliche Erleben, 
 


